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PREVENTION.CH

1. Die Online-Plattform der Akteure in den
Bereichen Pravention und Gesundheitsforderung

In vorliegender Anleitung erfahren Sie, wie Sie die Plattform prevention.ch nutzen kénnen.
Schritt far Schritt gelangen Sie zu den fur Ihren Arbeitsalltag benétigten Informationen. Sie
erfahren, wie Sie lhre Organisation besser sichtbar machen und lhre realisierten Projekte
mit anderen Akteuren in Ihrem Bereich teilen konnen. Diese Anleitung ist konsequent auf
die Praxis und die Nutzerbedtrfnisse ausgerichtet und enthalt keine Uberflissigen Extras.

Die Online-Plattform prevention.ch richtet sich an die
Partner der Nationalen Strategien NCD und Sucht so-
wie an den Bereich Psychische Gesundheit.

Dieses Instrument wurde basierend auf den Beddirf-
nissen der Akteure im Bereich Pravention und Ge-
sundheitsférderung entwickelt und soll ihnen mass-
geschneiderte Angebote und Leistungen bieten.

Als Bindeglied zwischen Strategie und Praxis mdchte
die Plattform eine Gesamtsicht der Aktivitaten der
verschiedenen Akteure in diesem Bereich bieten und
den Austausch und die bessere Nutzung von Syner-
gien fordern.

Auf dieser zentralen Plattform finden Sie unter an-
derem die aktuellsten Informationen des BAG und
seiner Partner, zentrale Werkzeuge zuhanden lhrer
Mitarbeitenden oder Neuigkeiten aus dem Bundes-
parlament. Durch aktives und regelmassiges Teilen
Ihrer qualitativ hochwertigen Inhalte wird die Platt-
form ferner zum Schaufenster Ihrer Organisation
und der eigenen Projekte.

Sie werden rasch feststellen, dass Ihnen dieses Inst-
rument bei regelmassiger Nutzung die Arbeit
erleichtert und eine wertvolle Zeitersparnis bietet.

prevention.ch dient auch als Briickenbauerin: Die
Plattform symbolisiert die Zugehorigkeit zur Ge-
meinschaft der Akteure im Bereich Pravention und
Gesundheitsforderung. Schliesslich arbeiten wir
gemeinsam daran, dass immer mehr Menschen in
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unserem Land gesund bleiben oder trotz chroni-
scher Krankheit eine hohe Lebensqualitat genies-
sen. Und das soll sicht- und erlebbar werden.

Andrea Arz de Falco
Vizedirektorin des BAG und Leiterin des
Direktionsbereichs Offentliche Gesundheit

Ein einzigartiges Projekt

v prevention.ch ist die einzige Plattform
mit derart breitgefacherten Inhalten:
Gesundheitsforderung, Pravention,
Sucht, psychische Gesundheit,
Chancengleichheit.

Es handelt sich um eine Datenbank
mit aktuellen, glaubhaften und
konkret nutzbaren Erkenntnissen.

Sie stellt ein Bindeglied zwischen
konkreten und biirgernahen Mass-
nahmen und den nationalen Strate-
gien dar.

lhr partizipativer Charakter fordert
Synergien und den Austausch
zwischen Fachleuten.

Sie ermdglicht den Nutzerinnen und
Nutzern ein intuitives Navigieren und
rickt Inhalte ins Zentrum.




2. Unkompliziert zu hilfreichen Inhalten

Die Startseite ist Ubersichtlich gestaltet und enthalt nur das Noétigste. E E
Durch die freien Fldchen wird der Inhalt ins Zentrum gertckt, und die "
Nutzerinnen und Nutzer kénnen sich so rasch einen Uberblick

verschaffen. Etﬂ:

QR-Code scannen
www.prevention.ch

(Dproventioncn e ............................................................................................

= om po= e pres . ® Mit einem Klick auf das Logo
' gelangen Sie zurlick zur Start-
seite und kénnen eine neue

Bt 000000000000009 00 000 : Suche starten.
i i Nationale Strategie 5 ! i
ReftemeeSiigloBndit g L ® Um die gewiinschten Inhalte
Sucht ; ) .
- s zu finden, geben Sie im
suchtpolitik ist ein dynamisches Feld, das sich standig neuen H
Herausforderungen stellen muss, etwa veranderten Suchfeld die entsprechenden

Verhaltensmustern und Konsumtrends.

Begriffe ein.

Wetertesan
von Bundesam (0r Gesundhelt BAG. <

v : : . . .
e B ® Uber diese Schaltflachen
: gelangen Sie zu den auf
: prevention.ch behandelten
News m— Themen.
e — C B i i ——— ... @ Hier gelangen Sie zu den

MonAM-Indikator MonAM-Indikator MonAM-Indikator MonAM-Indikator aktuell interessantesten

- Alkohol e = RaH eIt - Erndhrung, Artikeln sowie zum Monats-
| Bewegung, )
l“]berggewiiht thema der Redaktion.

E ............................................................................................................. . Damit Sie Stets auf dem
0 Laufenden sind, finden Sie
Lassen Sie sich inspirieren
e hier die aktuellsten Inhalte.

................................................................................................................ . Sle mochten SICh InSpIrIeren
lassen oder mehr Uber ein
bestimmtes Thema erfahren?
Wahlen Sie aus der vorge-
schlagenen Themenliste Ihr
Thema aus.

Standig aktualisierte Inhalte

Dank der Beitrage der Partnerorganisationen und der Publikationen der Redaktion entwickelt sich
prevention.ch unablassig weiter. Besuchen Sie die Plattform regelmassig, um bezuglich Pravention
und Gesundheitsférderung in der Schweiz auf dem Laufenden zu sein.
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Wie verwende ich die Suchfunktion?

Die Plattform prevention.ch verfugt Uber eine leistungsfahige Suchfunk-
tion, mit der Sie rasch und unkompliziert zu den gesuchten Inhalten
gelangen. Sie kénnen die Suchfunktion auf zwei Arten nutzen:

A. Verwenden des Suchfeldes

Bei der Texteingabe erscheinen unterhalb des Suchfeldes Themen-
und Artikelvorschlége, was Ihre Suche effizienter macht. Nattrlich
kdnnen Sie auch mehrere Begriffe eingeben und so lhre Suche ver-
feinern. Beispiel: Geben Sie «Tabak» und «Alkohol» ein, um Artikel
zu beiden Themen zu finden.

@prevention.ch (Q Tab| |

VORSCHLAGE

Q #Tabak

ERGEBNISSE

l% Tabakpréventionsfonds TPF
B Tabakpolitik in den Kantonen
B Tabakpolitik der Schweiz

Darlber hinaus kénnen Sie Ihre thematische Suche im Suchfeld mit
den Ubrigen Suchkriterien der Plattform kombinieren:

Dokumentkategorien: Geografische Regionen:
v Strategien v National
v Projekte v Westschweiz
v Wissen v Espace Mitteland
v Media v Zentralschweiz
v Event v Nordwestschweiz
v Organisation v Region Zirich
v Politik v Ostschweiz
v Tessin
v Stadte und Gemeinden
Lebensphasen: v International

v Kindheit und Jugend
v Erwachsenenalter
v Alter
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B. Verwenden der Themenleiste

Die Artikel auf prevention.ch sind nach Themen geordnet, wobei ein
Artikel mehrere Themen gleichzeitig behandeln kann. Gehen Sie hori-
zontal durch die Themenleiste, um neue Themen zu entdecken.

Die Themenleiste funktioniert wie ein Filter. Beispiel: Nach einem Klick
auf «Alkohol» gelangen Sie auf die Seite zu diesem Thema. Dort
kénnen Sie wiederum auf das Thema «Tabak» klicken und kommen so
zu den Artikeln, die beide Themen behandeln.

(?)preventionch

#Alkohol #Angststorungen ‘#Atemwegserkankungen #86M #Baueuende Angenorige #8owegung ‘#Bowegungsfreundiiches Umfeld #cannabis #chancenglekchhart

TIKEL 23.September 2020

ARTIKEL

Nationale Strategie Sucht Nationale Strategie
Sucht

Suchtpolitik ist ein dynamisches Feld, das sich standig neuen
Herausforderungen stellen muss, etwa veranderten
und

Weterlesen
‘von Bundesamt for Gesundhelt BAG <

2

Adaptive Content

Die Inhalte der Plattform passen sich den Gewohnheiten, der Recherchetatigkeit und den
favorisierten Themen der Nutzerinnen und Nutzer sowie den Aktualitdten an. Ihre persénlichen
Daten werden jedoch nicht gespeichert und sind somit sicher.
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3. Ein Organisationprofil erstellen

Um von sémtlichen Vorteilen der Plattform profitieren zu kénnen (Ver-
offentlichung von Artikeln, Zugang zur Mediathek und zum gesamten
Organisationsverzeichnis, Hinzufligen von Artikeln zur Favoritenliste
usw.), muss zuerst ein Organisationsprofil erstellt werden.

@pm.mien ch E E

Anmelden E-

EMal

QR-Code scannen
www.prevention.ch/request-login

‘Angemeldet bleiben

Uber dieses Profil lassen sich auf der Plattform prevention.ch das
eigene Organisationsprofil bearbeiten, Autorenkonten fur Mitglieder
der Organisation eréffnen sowie Artikel, Videos und Bilder veroffent-
lichen. Die Organisationsmitglieder veroffentlichen Inhalte im Namen
ihrer jeweiligen Organisation.

Nach Ausfullen des Antragsformulars zur Eréffnung eines Profils

erhalten Sie per E-Mail das Leitbild der Plattform sowie die Nutzungs- ® Wurde Ihr Profil erstellt,

bedingungen. Damit die definitive Eréffnung des Profils erfolgen kann, © kénnen Sie sich oben rechts

mussen Sie diese Dokumente unterzeichnet retournieren, bevorzugter- © auf der Plattform mit dem

weise via E-Mail. erhaltenen Passwort an-
..................................... melden.

Mit einem Klick auf lhr Logo

kénnen Sie dann:

v |hr Profil bearbeiten

v Artikel verfassen
sowie Videos und Bilder
veroffentlichen

e v auf Ihre bevorzugten

At Artikel zugreifen

v lhren bevorzugten
Organisationen folgen

v auf das Organisations-
verzeichnis zugreifen
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Voraussetzungen fir die Erstellung eines Profils

v Tatigkeit in mindestens einem der folgenden Bereiche: Pravention nichtlbertragbarer
Krankheiten, Sucht, Psychische Gesundheit.

Vom BAG als Partner der Plattform prevention.ch anerkannt. Voraussetzung dafir ist ein

entsprechender vorgangiger Antrag sowie das Akzeptieren der Nutzungsbedingungen, was
Sie zur Er6ffnung lhres Kontos berechtigt.

Das Leitbild der Plattform prevention.ch und die Datenschutzbestimmungen (Dokumente,
die Sie im Zuge des Antrags zur Profileréffnung erhalten) respektieren.

Die Antrage zur Profiler6ffnung werden einzeln bearbeitet. Zur Eréffnung eines Profils sind
gegebenenfalls weitere Angaben erforderlich. Personen, die keiner Organisation angehéren,
kénnen kein individuelles Profil erstellen.
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4. Inhalte auf der Plattform veroffentlichen

Organisationen mit einem Profil konnen auf der Plattform Artikel,
Videos und Bilder veroffentlichen.

® Sie kdnnen entweder ® Die Organisation, die den Artikel verfasst ® Teilen Sie den Artikel auf

ein eigenes Symbolbild © hat, wird am Anfang des Artikels mit Profilfoto © den sozialen Netzwerken

verwenden oder ein und Name klar angegeben. Am Schluss des oder senden Sie diesen per

. Bild aus der Sammlung Artikels kénnen Sie zum Profil der Organisa- E-Mail an Ihre Arbeitskolle-

auswahlen. tion gelangen. ginnen und -kollegen oder
: . Kontakte.

Psychische Gesundhelt in der
Schweiz

Stand der Dinge und Handlungsfelder. Bericht Giber die Terms of Reference furden
nationalen gesundheitspolitischen Dialog

e ey e Artikel, Publikationen - 29. July 2020

e —— ) € ;
: o orgntmstmser JDS e ..........................................

F ast 17% der Schweizer Bevélkerung leidet an einem oder mehreren psychischen Problemen, die
sich in Essstdrungen, Angststdrungen, Depressionen oder anderen schwéren Symptomen

® Die im Artikel behandelten ® Klicken Sie auf die Schalt- © Durch Klicken auf das Herz-Symbol wird

Themen werden links vom flache «Zum Original», um der Artikel automatisch lhrer Favoritenliste
Bild angegeben. Durch Kli- den Artikel im PDF-Format hinzugefugt, die auf der Startseite angezeigt
cken auf eines der Themen herunterzuladen oder zur wird. Nur Sie kénnen auf lhre Favoritenliste
gelangen Sie auf die Seite Webseite mit dem Quell- zugreifen.

zu diesem Thema. dokument zu gelangen.

«Zum Original»
Die Inhalte auf prevention.ch befinden sich meist auf externen Websites. Warum ist das so?
v Inhalte lassen sich so sehr schnell vertffentlichen. Ein Copy-Paste des Titels, der Beschreibung

und des Links zum Artikel gentgt.

v Visibilitat und Besucherzahl der Partnerwebsites werden dadurch verstarkt.

v Die Aktualisierung der Inhalte auf prevention.ch erfolgt automatisch.
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Fur die Verdffentlichung eines Artikels, eines Videos oder eines Bildes
melden Sie sich bei hrem Profil an:

@ prevention.ch

e eeniaeirereiareeaeneraneanieanrnraendiriaas ® Geben Sie lhre
E-Mail-Adresse ein.
Anmelden

T B A o Geben Sie |hr

— e Passwort ein.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

® Klicken Sie hier, um

0 ........................................................................................................ * sich anzumelden.

Wenn Sie angemeldet sind, klicken Sie auf die Schaltflache «Artikel
verfassen»:

(Zpreventionch 0@ ------------ ® Klicken Sie hier, um einen
Artikel zu veroffentlichen.

Nationale Strategie Sucht Nationale Strategie
Sucht

Sie gelangen auf eine einfach zu nutzende Publikationsschnittstelle
(CMS). Dort kdénnen Sie Artikel und Elemente aus der Mediathek
veroffentlichen. Folgen Sie dazu einfach Schritt fur Schritt den jewei-
ligen Anleitungen.

Genehmigung des Inhalts

Um Vollstandigkeit und Korrektheit der Texte zu gewahrleisten, werden alle auf der Plattform
prevention.ch veroffentlichten Artikel, Videos und Bilder vorgangig im CMS durch das Redaktions-

team — unter Beriicksichtigung des Leitbildes und der Nutzungsrechte — eingesehen und freigegeben.
Dieser Vorgang kann in einigen Fallen bis zu einer Woche dauern. Nach Freigabe wird der Inhalt
auf prevention.ch aufgeschaltet. Der Textinhalt widerspiegelt die Meinung des Autors bzw. der
Autorin und weder das Redaktionsteam noch das BAG zeichnen daftir verantwortlich.
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2. Anleitungen

Ein Organisationsprofil erstellen

www.prevention.ch/profile

Einen Artikel veroffentlichen

www.prevention.ch/publier-un-article

Ein Video oder Bild veroffentlichen

www.prevention.ch/publier-un-media

In mehreren Sprachen veroffentlichen

www.prevention.ch/publier-dans-plusieurs-langues

Verwendung der Suchfunktion

www.prevention.ch/utiliser-la-barre-de-recherche
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o
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6. Weitere Informationen und Kontakt

Gerne beantworten wir Ihre Fragen rund um die Plattform prevention.ch
und:

helfen Ihnen bei der Erstellung des Organisationsprofils;
beraten Sie zu Publikationslésungen;

helfen Ihnen beim Lésen technischer Probleme;
beliefern Sie mit Promotionsmaterial;

stellen lhnen die Plattform im Rahmen eines Anlass
oder innerhalb lhrer Organisation vor.

< < < < X

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zusammenarbeit und Ihre Inhalte,
welche die Plattform prevention.ch bereichern und lhre Arbeit noch
sichtbarer und wertvoller machen werden.

Bundesamt Schwarzenburgstrasse 157
fiir Gesundheit BAG 3003 Bern/Schweiz
Abteilung Pravention nicht- Tel. +41 58 463 88 24
Ubertragbarer Krankheiten

Team Kommunikation prevention@bag.admin.ch
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