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Topleistung?
Erst mal
durchatmen.

Bewusste Atmung ist der ’

Schliissel zu Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Jeder Atemzug
versorgt Kérper und Geist mit Sauerstoff,
der uns kraftvoll und lebendig halt.
Bewusste Atmung lasst uns im Beruf

selbstbewusster auftreten, beruhigt in
Stresssituationen und steigert unsere
Gehirnleistung. Eine wertvolle Investition

fir Ihr Unternehmen und Ihre Mitarbeitenden.

Angebot Atmung und Regeneration

Tolles Klima
Erfolgreicher Betrieb



Angebote fir Ihr
Unternehmen

Workshop
Durchatmen, durchstarten

In diesem Workshop lernen die Mitarbeitenden ihre
personlichen Erholungsmethoden kennen. Daraus entwickeln
sie geeignete Strategien, um fokussierter zu arbeiten und

sich gezielter zu erholen.

Impuls-Seminar
Atmung ist Chefsache

Fihrungskrafte erleben den Workshop «Durchatmen,

durchstarten» im Schnelldurchlauf und lernen die wichtigsten

Facts zu Atmung und Erholung kennen.

Zielgruppe
Alle Mitarbeitenden

Lerneffekt
Die Teilnehmenden lernen ihre Erholungsstrategie
und passende Atemibungen kennen. lhre Selbst-

wirksamkeit und Eigenverantwortung wird gestarkt.

Dauer

90 Minuten

Anzahl Personen

Maximal 30 Personen

Nutzen
Ilhre Mitarbeitenden sind erholter und leistungs-

fahiger bei der Arbeit.

Kosten
CHF 420.- (CHF 280.-/Std.)

PUImotion Weitere Angebote und Informationen

Zielgruppe
Alle Fiihrungskrafte

Lerneffekt

Die Teilnehmenden verstehen die Zusammen-
hénge zwischen Atmung, Regeneration und
Leistung. Anhand praktischer Ubungen erleben

sie unbeschwertes Atmen.

Dauer
45 Minuten

Anzahl Personen

Maximal 30 Personen

Nutzen
Ilhre Fihrungskrafte sind Multiplikatoren fiir
Erholung und gesunde Atmung.

Kosten
CHF 210.- (CHF 280.-/Std.)
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