BASE SCIENTIFICA PER LA
PREVENZIONE DELLE MALATTIE NON TRASMISSIBILI E DELLE DIPENDENZE

Lo studio.in breve

Costi sanitari e anni di vita in buona salute persi a causa
delle malattie conseguenti alla mancanza di esercizio fisico
in Svizzera nel 2022

Nel 2022, le malattie secondarie all'inattivita fisica hanno causato costi sanitari pari a 1,7 miliardi di franchi
svizzeri e la perdita di 60’900 anni di vita in buona salute (disability-adjusted life years, DALY). Cio
corrisponde al 2% dei costi sanitari totali e al 6% dei DALY causati dalle malattie secondarie considerate.
Questi sono i risultati di uno studio sui costi delle malattie non trasmissibili, dell'obesita e dell'inattivita fisica
in Svizzera condotto dall'Universita di Scienze Applicate di Zurigo ZHAW, dall'Universita di Lucerna e la
Scuola universitaria professionale di Berna BFH per conto dell'UFSP.
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Mancanza di attivita fisica

1 7 m . | - rd . d . Nel 2022, il 21% degli uomini e il 27% delle donne in Svizzera erano seden-
’ lia 1 dl tari. L'inattivita fisica & stata definita come il mancato rispetto delle racco-
franChi mandazioni sull'attivita fisica: ovvero 150 minuti di esercizio a intensita mo-

derata o 75 minuti di esercizio ad alta intensita alla settimana.

Costi sanitari dovuti alla

mancanza di attivita fisica Costi sanitari
| costi sanitari dovuti alla mancanza di attivita fisica sono aumentati da 1’536

milioni di franchi (2012) a 1’668 milioni di franchi (2022).

Costi sanitari La demenza, la depressione e I'osteoporosi hanno rappresentato la quota

::;‘::;:;':di maggiore dei costi sanitari dovuti alla mancanza di attivita fisica (Tab. 1). |

esercizio fisico costi aumentano con I'eta e sono circa il doppio per le donne (1’124 milioni
Demenza 469 di franchi) rispetto agli uomini (544 milioni di franchi).
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Costi sanitari per gruppo di malattie 2022 (millioni di CHF)

Obesita 27
Totale 1'668
. e : Malattie neurologiche B Malattie cardiovascolari Malattie mentali
Tab. 1 Costi sanitari dovuti alle I Malattie muscoloscheletriche Cancro Diabete

malattie secondarie conseguenti alla i
mancanza di attivita fisica per tipo di B Restanti MNT
malattia (in milioni di CHF), 2022

B Malattie trasmissibili

Fig.1 Costi sanitari dovuti alla mancanza di attivita fisico, per gruppo di malattie, sesso ed eta 2022
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DALY di malattie secondarie dovute alla mancanza di attivita fisica

| DALY (Disability-Adjusted Life Years) indicano il numero di anni di vita in
buona salute persi a causa di malattie, disabilita o morte prematura. | DALY
causati dall'inattivita fisica sono rimasti relativamente stabili dal 2012 al
2022.

60900
Le malattie infettive, le cardiopatie ischemiche e il cancro hanno rappresen-
DALY dovuti alla mancanza di tato la maggior parte dei DALY dovuti all'inattivita fisica (Tab.2). | DALY au-
esercizio fisico mentano con l'aumentare dell'eta e sono significativamente piu alti per le
donne (35'503) che per gli uomini (25°'397).
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Diabete di tipo 2 3'5633 DALY per gruppo di malattia 2022
Malattia di Parkinson 1'185
Totale 60900 Malattie neurologiche B Malattie cardiovascolari Malattie mentali
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Tab. 2 DALY (in anni) per

malattia nel 2022 . Malattie trasmissibili

Fig.2 DALY per gruppo di malattia, sesso ed eta 2022

La mancanza di attivita fisica aumenta il rischio di numerose malattie
non trasmissibili come le malattie cardiovascolari, diversi tipi di cancro,
demenza, disturbi d'ansia e depressione. Queste malattie comportano
costi elevati e causano una perdita significativa di anni di vita in buona

salute. La prevenzione della mancanza di attivita fisica comprende la
promozione dell'attivita fisica nella vita quotidiana, ad esempio attra-
verso reti di piste ciclabili e pedonali attraenti, offerte di attivita fisica
nelle scuole e la sensibilizzazione della popolazione sui benefici per la
salute di un'attivita fisica regolare.
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