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Medienmitteilung zum Tag der Selbsthilfe am 21. Mai 22
Selbsthilfegruppen unterstiitzen den Ubergang vom Spital in den

Alltag

Am 21. Mai 2022 ist der ,, Tag der Selbsthilfe“. Was viele nicht wissen: Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Bau-
stein der Gesundheitsversorgung. Das Projekt ,,Gesundheitskompetenz dank selbsthilfefreundlicher Spitdler”
fordert nun schweizweit die Zusammenarbeit von Selbsthilfe und Spitélern, zugunsten von Patienten und Ange-
hérigen.

Selbsthilfegruppen — ein wichtiger Baustein der regionalen Gesundheitsversorgung

Selbsthilfegruppen entlasten Betroffene und Angehdrige. Sie helfen zum Beispiel dabei, im Alltag bes-
ser mit einer Erkrankung umzugehen. 75% der Selbsthilfegruppen in der Schweiz beschaftigen sich mit
Themen rund um Gesundheit. Die Selbsthilfe ist somit ein wichtiger Baustein der Gesundheitsversor-

gung.

Positive Erfahrungen aus der Zusammenarbeit von Spital und Selbsthilfe nutzen

Eine gute Zusammenarbeit von Selbsthilfe und Gesundheitswesen ist gewinnbringend fiir Spitaler,
Fachpersonen und Betroffene.

«Unsere Kooperation mit der Selbsthilfe unterstiitzt die Selbstbeféhigung der Patienten», so formulie-
ren es Annalotte Wurst und Brigitte Bourke, Selbsthilfe-Ansprechpersonen in der Integrierten Psychi-
atrie Winterthur — Ziircher Unterland (ipw). ,,In unserem Gesundheitswesen mit seinen vielen verschie-
denen Akteuren leisten wir damit einen Beitrag, um den Betroffenen einen besseren Ubergang vom
Klinik-Aufenthalt in ihren Alltag zu erméglichen”.

Beide Expertinnen werden am 14.Juni 22 im Rahmen eines Erfahrungsaustausch-Treffens (online) Aus-
kunft Gber Ihre Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit der Selbsthilfe geben. (Vollstandiges Interview
und Link zum Anlass hier). Das Treffen bietet Fachpersonen und Betroffenen aus den mitwirkenden
Spitdlern sowie weiteren Interessierten zum ersten Mal eine Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch —
denn gut vernetzt, konnen zukiinftige Herausforderungen besser gemeistert werden.

Nationale Initiative zur Forderung der Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich
Die Stiftung Selbsthilfe Schweiz hat vor, solche Kooperationen breit zu férdern. Bis Ende 2024 sollen
80 Spitaler ,Selbsthilfefreundlich” werden. Solche Spitéler erflillen sechs schweizweit giiltige Quali-
tatskriterien. Diese stellen sicher, dass das Spital auf Augenhéhe mit Selbsthilfegruppen und Selbst-
hilfe-Fachstellen zusammenarbeitet.
Einige Praxisbeispiele auf einen Blick:
e Klinik und Selbsthilfegruppen installieren gemeinsam einen Fahrdienst, der Patienten den Be-
such von Gruppentreffen ermdglicht
o Betroffene und Angehorige aus den Selbsthilfegruppen berichten regelmdssig an Patienten-
Informationsveranstaltungen Gber lhre Erfahrungen mit der Erkrankung, der Behandlung im
Spital, und liber die Vorteile von Selbsthilfegruppen
e Ein Pflegeteam wird direkt durch das Selbsthilfezentrum zum Thema Selbsthilfe geschult.
e Eine betroffene Person aus einer Selbsthilfegruppe ist konstant im Qualitdtsteam des Spitals
vertreten
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In jedem einzelnen Spital werden individuelle Massnahmen erarbeitet und umgesetzt. Ziel ist es, dass
moglichst viele Patienten, Patientinnen und Angehérige vom Nutzen der gemeinschaftlichen Selbst-
hilfe erfahren und dariber informiert sind, wo und wie sie an einer Selbsthilfegruppe zu ihrem Thema
teilnehmen koénnen.

Networking und Informationen fiir beteiligte Spitadler und engagierte Patienten lauft gut an

Seit Anfang 2021 wird das Modell der ,selbsthilfefreundlichen Spitdler” dank der Zusammenarbeit von
Selbsthilfe Schweiz mit der Projektforderung PGV von Gesundheitsférderung Schweiz in der ganzen
Schweiz ausgerollt. Bereits 23 Spitaler in acht Kantonen sind derzeit ,Selbsthilfefreundlich” oder im
Rahmen einer regionalen Kooperation auf dem Weg dahin. Davon haben sieben Spitdler die Auszei-
chung ,selbsthilfefreundliches Spital” erhalten, weitere folgen noch in diesem Jahr.

Das Projekt wird extern durch die Hochschule Luzern evaluiert. Erste Rlickmeldungen von beteiligten
Spitdlern und Betroffenen fallen Giberwiegend positiv aus.

Am 14. Juni 22 wird im Rahmen des oben erwdhnten online-webinars eine Austausch — und Informa-
tionsmoglichkeit fir engagierte Spitaler, Betroffene, Fachpersonen und weitere Interessierte angebo-
ten (link). Weitere 6ffentliche Informationsmassnahmen sind fiir 2023 geplant.

Auf unserer Website finden Sie diverse Erfahrungsberichte im Blogformat, eine Ubersicht der aktuell
beteiligten Spitaler sowie alle Basisdokumente: www.selbsthilfefreundlichkeit.ch

Fiir Riickfragen stehen lhnen gerne zur Verfiigung:

Elena Konstantinidis, Projektleitung national, selbsthilfefreundlichkeit@selbsthilfeschweiz.ch, 079 781 72 01

Selbsthilfe Schweiz

Seit 2000 agiert die Stiftung auf nationaler Ebene im Dienste der gemeinschaftlichen Selbsthilfe.

Als einzige Organisation engagiert sie sich, unabhangig von der Thematik, dem Grad der Betroffenheit oder der
Form der Hilfe flr die Idee der gemeinschaftlichen Selbsthilfe. Die Stiftung hat seit 2001 einen Leistungsauftrag
des Bundesamts fiir Sozialversicherungen (BSV), welche sie zusammen mit 20 regionalen Selbsthilfezentren
und 2 Selbsthilfeorganisationen Erwerbszweck.

Gesundheitskompetenz dank selbsthilfefreundlicher Spitéler

Das Projekt «Gesundheitskompetenz dank selbsthilfefreundlicher Spitdler» fordert die Zusammenarbeit zwi-
schen regionalen Selbsthilfezentren, Selbsthilfegruppen und Spitdlern. Die Teilnahme an Selbsthilfegruppen
starkt die Gesundheitskompetenz von Patientinnen und Patienten sowie Angehdrigen.

Das Projekt wird von Selbsthilfe Schweiz in Zusammenarbeit mit der Projektférderung ,Pravention in der Ge-
sundheitsversorgung” von Gesundheitsférderung Schweiz umgesetzt und lauft von 2021- 2024. Die Umsetzung
erfolgt durch die regionalen Selbsthilfezentren.

www.selbsthilfefreundlichkeit.ch
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Das Projekt wird durchgefiihrt in Zusammenarbeit
Gesundheitsforderung Schweiz mit der Projektférderung PGV von Gesundheitsfor-
' Promotion Santé Suisse derung Schwesiz:
Promozione Salute Svizzera
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Die Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV) fordert und unterstitzt die Entwicklung und Etablierung
von Gesundheitspfaden entlang der gesamten Versorgungskette fiir bereits erkrankte Menschen oder Men-
schen mit erhdhtem Erkrankungsrisiko.

Die Projektforderung PGV unterstiitzt innovative Interventionen und Multiplikationen in den Themenschwer-
punkten nichtlibertragbare Krankheiten NCDs, Sucht und psychische Erkrankungen. Sie hat zum Ziel, praventive
Praktiken innerhalb der Gesundheitsversorgung zu starken und langerfristig im Gesundheitssystem Schweiz zu
etablieren.




