
Promotion de la santé dans  
les communes et les villes

Publications de Promotion Santé Suisse

Répercussions de la pandémie 
de corona virus sur la santé  
de la population en termes de 
vulnérabilité et de ressources
Sélection de résultats de  
recherches de 2020 pour la Suisse 
(Document de travail 52)

La participation en matière  
de promotion de la santé
Document de travail 48

Liste d’orientation PAC 2019:  
Extrait pour les communes et les villes
Aperçu des projets actuels de promotion  
de la santé au niveau communal. 
Disponible dès octobre 2021 sous  
www.promotionsante.ch/publications

Thème de la promotion de la santé en général

Promouvoir la santé et  
prévenir les maladies
Argumentaire (Document de  
travail 53) ainsi que des infographies 
et des vidéos

Auto-efficacité
Une brochure destinée aux respon
sables de projets et de programmes 
des programmes d’action cantonaux 
en vue d’encourager l’autoefficacité 
et les compétences de vie

Ressources sociales
La promotion des ressources 
 sociales, une contribution 
 importante à la santé psychique  
et à une qualité de vie élevée

L’école en action
Prévention du stress au travail. 
 Renforcement de la santé psychique 
du personnel enseignant, des  direc 
tions ainsi que des collaborateurs et 
collaboratrices dans les écoles

Thème de la promotion de la santé chez les enfants et les adolescent-e-s

Recommandations d’alimen-
tation pour les femmes 
 enceintes, les enfants et les 
adolescent-e-s 
(disponible seulement en allemand 
pour le moment)

Recommandations d’activité 
physique pour les femmes 
 enceintes, les enfants et les 
adolescent-e-s

Recommandations pour 
 renforcer la santé psychique 
des (futurs) parents, des 
 enfants et des adolescent-e-s

Environnement propice  
à l’activité physique 
Alimentation et activité  
physique chez les enfants  
et les adolescentes

Monitoring de l’IMC
Alimentation et activité  
physique chez les enfants  
et les adolescentes

https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_052_PSCH_2021-01_-_Repercussions_de_la_pandemie_de_coronavirus.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_048_PSCH_2019-04_-_La_participation_en_matiere_de_promotion_de_la_sante.pdf
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/publikationen
https://promotionsante.ch/bases/argumentaire-promotion-de-la-sante-et-prevention.html?_gl=1*16rztyw*_ga*ODgyNzY4NDczLjE2Mjg3NTgwNzA.*_ga_YG4EVEX5PF*MTYyODc1ODA3MC4xLjAuMTYyODc1ODA3MC4w
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2019-03_-_Auto-efficacite.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2020-06_-_Ressources_sociales.pdf
https://www.radix.ch/fr/ecoles-en-sante/offres/lecole-en-action/
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/ernaehrung-und-bewegung/kinder-und-jugendliche/ernaehrungsempfehlungen.html
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/alimentation-et-activite-physique/enfants-et-adolescents/recommandations-activite-physique.html?_gl=1*wzmdwe*_ga*ODgyNzY4NDczLjE2Mjg3NTgwNzA.*_ga_YG4EVEX5PF*MTYyODc3MTkyNS4zLjEuMTYyODc3MjE2MS4w
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/sante-psychique/enfants-et-adolescents/programmes-daction-cantonaux/sante-psychique/enfants-et-adolescents/recommandations.html?_gl=1*1mlcp1t*_ga*ODgyNzY4NDczLjE2Mjg3NTgwNzA.*_ga_YG4EVEX5PF*MTYyODc3MTkyNS4zLjEuMTYyODc3MjEwMy4w
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/alimentation-et-activite-physique/enfants-et-adolescents/themes-cles/environnement-propice-a-lactivite-physique.html?_gl=1*inq9k8*_ga*ODgyNzY4NDczLjE2Mjg3NTgwNzA.*_ga_YG4EVEX5PF*MTYyODc3MTkyNS4zLjEuMTYyODc3MjE2My4w
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/alimentation-et-activite-physique/enfants-et-adolescents/themes-cles/monitoring-imc.html?_gl=1*58nl8q*_ga*NjIwNzU1MTAwLjE2MjgxNzY4OTc.*_ga_YG4EVEX5PF*MTYyODc1ODExMy41LjEuMTYyODc1ODIxNS4w


Thème de l’alimentation et de l’activité physique chez les personnes âgées

Prévention des chutes chez  
les personnes présentant  
un risque accru
Enseignements de la phase pilote 
(Feuille d’information 24)

Tâches pour élaborer et mettre 
en œuvre des offres d’activité 
physique avec des groupes de 
personnes âgées
Informations et conseils pour  
les monitrices et moniteurs

Réseaux communaux d’activité 
physique et de rencontres  
pour les personnes âgées
Guide de planification

Promouvoir une alimentation  
saine pour les personnes âgées
Un guide pratique pour les 
 communes
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Thème de la santé psychique des personnes âgées et des proches aidant-e-s

Recueil des moyens de 
 communication pour  
la promotion de la santé 
 mentale des proches  
aidant-e-s de personnes  
âgées

Prendre soin de soi et  
de son proche
Pour les personnes qui apportent 
aide et soin à une proche

Promotion de l’intégration 
 sociale des personnes âgées 
dans les communes
Guide de planification

Compétences de vie et santé 
 psychique des personnes âgées
Un guide pour les responsables de 
projets et de programmes au sein des  
PAC, concernant les possibilités d’in
tervention pour promouvoir les compé
tences de vie chez les personnes âgées

Promotion des compétences  
de vie chez les personnes âgées
Document de base  
(Document de travail 49)

Thème de la promotion de la santé des personnes âgées en général

La promotion de la santé des personnes 
âgées, de réels bénéfices! 
Arguments et champs d’action pour les 
 communes et villes.  
Disponible dès octobre 2021 sous  
www.promotionsante.ch/publications 
(disponible uniquement en allemand)

Manifestations et cours sur  
la promotion de la santé des 
personnes âgées
Aide à la mise en œuvre pour  
les acteurs de la promotion  
de la santé des personnes âgées

Consultations pour la promotion  
de la santé des personnes âgées
Aide à la mise en œuvre pour  
les acteurs de la promotion  
de la santé des personnes âgées

Construire un réseau local  
pour les seniors
Une brochure pour promouvoir  
la santé et la qualité de vie  
des personnes âgées dans les  
communes

La promotion de la santé  
des personnes âgées dans  
le contexte du COVID-19
Intégrer et mettre en œuvre  
les recommandations d’action

Autres outils et bases pour  
la promotion de la santé des 
 personnes âgées
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https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/faktenblaetter/Feuille_d_information_024_PSS_2017-10_Prevention_des_chutes_chez_les_personnes_presentant_un_risque_accru.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Liste_de_controle_PSCH_2021_03_-_offres_d_activite_physique_seniores.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Brochure_PSCH_2019_09_-_Guide_de_planification_Reseaux_communaux_d_activite_physique_et_de_rencontres_pour_les_personnes_agees.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Brochure_PSCH_2020_12_-_Guide_Promouvoir_une_alimentation_saine_pour_les_personnes_agees.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Infoblatt_GFCH_2020-06_-_Sammlung_komm_Hilfsmittel_PsyGe_betreuende_Angehoerige_dfi.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2021_03_-_Prendre_soin_de_soi_et_de_son_proche.pdf
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=001007516059489460579:dfzcywd-bks&q=https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/tools/Guide_de_planification_Promotion_integration_sociale_des_personnes_agees_dans_communes.pdf&sa=U&ved=2ahUKEwjdoMLsjqvyAhXcgf0HHQy-DzcQFjAAegQIARAB&usg=AOvVaw2OKgRCG_8e7VdbgTH_1EpV
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2020-01_-_Competences_de_vie_et_sante_psychique_des_personnes_agees.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/arbeitspapiere/Document_de_travail_049_PSCH_2020-01_-_Promotion_des_competences_de_vie_chez_les_personnes_agees.pdf
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/publikationen
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Brochure_PSCH_2020_12_-_Aide_a_la_mise_en_oeuvre_Manifestations_et_cours.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Brochure_PSCH_2020_12_-_Aide_a_la_mise_en_oeuvre_Consultations.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Brochure_PSCH_2017_08_-_reseau_local.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/gfia/La_promotion_de_la_sante_des_personnes_agees_dans_le_contexte_du_Covid-19_-_Integrer_et_mettre_en_oeuvre_les_recommandations_d_action.pdf
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/sante-psychique/personnes-agees/recommandations.html?_gl=1*wuodm6*_ga*NjIwNzU1MTAwLjE2MjgxNzY4OTc.*_ga_YG4EVEX5PF*MTYyODc1ODExMy41LjEuMTYyODc1ODM3OC4w#c27945
mailto:office.bern%40promotionsante.ch?subject=
mailto:office.lausanne%40promotionsante.ch?subject=

