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1. Contexte, pertinence et structure

• La santé des enfants et des adolescents 

(SEA) est essentielle à leur développement et 

à leur qualité de vie. 

• Les difficultés survenant tôt peuvent avoir des 

conséquences à long terme. 

• Les investissements dans la santé des 

enfants et des jeunes favorisent donc le 

développement durable de la société.

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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1. Contexte, pertinence et structure

• L'un des objectifs de la stratégie Santé 2030 du 

Conseil fédéral est de permettre à chacun de 

grandir et de vieillir en bonne santé (axe 4.2).

• Pour y parvenir, il est indispensable de disposer de 

connaissances approfondies sur la SEA.

• Jusqu’à présent, il manquait toutefois en Suisse un 

suivi national systématique de la santé des enfants 

et des jeunes ainsi qu’une vue d’ensemble des 

lacunes pertinentes en matière de données.

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles

https://www.bag.admin.ch/de/gesundheit2030
https://www.bag.admin.ch/de/gesundheit2030
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1. Contexte, pertinence et structure

• KidsHealthCH répond à des initiatives politiques actuelles et à 

d’importants rapports spécialisés :

− Le Conseil fédéral charge l’OFSP de développer un ensemble 

d’indicateurs ainsi qu’un système de suivi de la SEA (Ip 21.3631 

Lohr) dans le prolongement du NGB 2020.

− KidsHealthCH sert à l'observation à long terme de la SEA (une 

préoccupation centrale de la motion 19.4069 Roduit), qui est par 

exemple essentielle pour la gestion des crises (voir par exemple 

le rapport du Conseil fédéral sur les propositions 21.3234 Hurni 

et 21.3457 CSEC-N).

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles

https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20213631
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20213631
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20213631
https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/2020-gesundheit-der-schweiz-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20194069
https://www.parlament.ch/centers/eparl/curia/2021/20213234/Bericht%20BR%20D.pdf
https://www.parlament.ch/centers/eparl/curia/2021/20213234/Bericht%20BR%20D.pdf
https://www.parlament.ch/centers/eparl/curia/2021/20213234/Bericht%20BR%20D.pdf
https://www.parlament.ch/centers/eparl/curia/2021/20213234/Bericht%20BR%20D.pdf
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1. Contexte, pertinence et structure

• Développement entre 2022 et 2026 en collaboration 

avec plus de 100 parties prenantes.

• Objet et objectifs :

− KidsHealthCH recueille et décrit des informations 

importantes sur la santé des enfants et des 

adolescents en Suisse.

− KidsHealthCH sert à l’observation systématique à long 

terme de la santé des enfants et des adolescents.

− Il contribue ainsi de manière substantielle à une 

politique de santé fondée sur des données probantes.
Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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1. Contexte, pertinence et structure

• Premier rapport de suivi :

− Aperçu des chiffres actuels et de l'évolution des 

indicateurs de KidsHealthCH

− La synthèse des principales tendances montre où en 

est la Suisse en matière de santé des enfants et des 

jeunes et permet d’évaluer les éventuels besoins 

d’adaptation.

− Élaboration en collaboration avec plus de 70 

expert·e·s de la SEA et partenaires de données dans 

le cadre d’un processus d’évaluation complet.  

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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2. Chiffres actuels et évolutions

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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2. Chiffres actuels

    et évolutions

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Classement international :

• Environ 50 indicateurs peuvent être classés au niveau international 

(Europe, OCDE) (HBSC, SILC, SAKE, HLS, SHP, PISA, etc.).

• La Suisse obtient des résultats supérieurs à la moyenne internationale 

ou comparables à celle-ci pour environ la moitié de ces indicateurs. 

• Compatibilité avec les systèmes internationaux de suivi de la jeunesse :

• Tableau de bord de l’OCDE sur le bien-être des enfants

• Action mondiale pour la mesure de la santé des adolescents 

(OMS)

• Stratégie de l'OMS Europe pour la santé des enfants et des jeunes 

2026-2030

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles

https://www.oecd.org/en/data/dashboards/oecd-child-well-being-dashboard.html
https://www.oecd.org/en/data/dashboards/oecd-child-well-being-dashboard.html
https://www.oecd.org/en/data/dashboards/oecd-child-well-being-dashboard.html
https://www.oecd.org/en/data/dashboards/oecd-child-well-being-dashboard.html
https://www.oecd.org/en/data/dashboards/oecd-child-well-being-dashboard.html
https://www.oecd.org/en/data/dashboards/oecd-child-well-being-dashboard.html
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/83f3a1f4-13fc-46f3-9397-26ad6e5acd46/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/83f3a1f4-13fc-46f3-9397-26ad6e5acd46/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/83f3a1f4-13fc-46f3-9397-26ad6e5acd46/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/83f3a1f4-13fc-46f3-9397-26ad6e5acd46/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/83f3a1f4-13fc-46f3-9397-26ad6e5acd46/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/83f3a1f4-13fc-46f3-9397-26ad6e5acd46/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/83f3a1f4-13fc-46f3-9397-26ad6e5acd46/content
https://www.who.int/europe/teams/policy-and-governance-for-health-through-the-life-course/child-and-adolescent-health-and-well-being-strategy--2026-2030
https://www.who.int/europe/teams/policy-and-governance-for-health-through-the-life-course/child-and-adolescent-health-and-well-being-strategy--2026-2030
https://www.who.int/europe/teams/policy-and-governance-for-health-through-the-life-course/child-and-adolescent-health-and-well-being-strategy--2026-2030
https://www.who.int/europe/teams/policy-and-governance-for-health-through-the-life-course/child-and-adolescent-health-and-well-being-strategy--2026-2030
https://www.who.int/europe/teams/policy-and-governance-for-health-through-the-life-course/child-and-adolescent-health-and-well-being-strategy--2026-2030
https://www.who.int/europe/teams/policy-and-governance-for-health-through-the-life-course/child-and-adolescent-health-and-well-being-strategy--2026-2030
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2. Chiffres actuels :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Tendances des indicateurs de KidsHealthCH par phase de 

vie et par domaine thématique. Les chiffres indiquent le 

nombre correspondant d’indicateurs. 

    = évolution positive du point de vue de la santé publique.

    = évolution négative du point de vue de la santé publique.

    = évolution sans tendance (significative).

    = sans évaluation. 

    = aucune donnée disponible. 

• 100 indicateurs

• 26 sources (p.e. HBSC, SGB)

• 19 partenaires

• 15 lacunes

• ½ comparable au niveau 

international

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles

https://www.bag.admin.ch/de/schweizer-schuelerinnen-und-schuelerbefragung-zum-gesundheitsverhalten
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/erhebungen/sgb.html
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Focus sur la santé mentale :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Focus sur la santé mentale :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH

État de santé : entre stabilité et défis

✓ L'état de santé général est jugé bon à 

très bon par la grande majorité.

  Les troubles psychiques, les 

affections chroniques et les maladies 

ainsi que les risques sociaux 

augmentent, surtout chez les filles et 

les jeunes issus de milieux 

défavorisés. 

  Le surpoids et l’obésité ont doublé 

depuis les années 90.

 Le harcèlement, le stress scolaire, le 

phénomène des NEET et la 

discrimination perçue sont répandus.

  La résilience psychique diminue et les 

compétences en matière de santé 

pourraient être améliorées. 

  Promotion efficace de la santé mentale 

en mettant l'accent sur les groupes à 

risque.

  Combler les lacunes dans les données 

relatives à la petite enfance.
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2. Chiffres actuels et évolutions

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique OFSP

Domaine de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH

• État de santé :
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2. Chiffres actuels et évolutions

• État de santé :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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2. Chiffres actuels et évolutions

• État de santé :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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• État de santé :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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• État de santé :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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• État de santé :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Focus sur la santé mentale :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Focus sur la santé mentale :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH

Comportements en matière de santé : progrès et nouveaux 

risques

✓ Augmentation de l'activité physique.

 ✓ Moins de consommation de boissons 

sucrées.

 ✓ Tendance à la baisse de la 

consommation d’alcool et de cannabis.

  Augmentation de l’utilisation 

problématique des réseaux sociaux 

(surtout chez les filles).

 Augmentation des troubles du sommeil.

  Augmentation de la consommation de 

produits du tabac et de la nicotine.

  Nécessité d’une prévention efficace, 

intégrative et adaptée à l’âge et au genre.
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• Comportements en matière de santé :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles



R
e

m
p

la
c
e

r 
le

s
 l
o

g
o

s
 d

e
s
 p

a
rt

e
n

a
ir

e
s
 s

u
r 

la
 d

ia
p

o
s
it

iv
e

 

p
ri

n
c
ip

a
le

 ▲
  

 

Direction de la prévention et des soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Section Bases scientifiques 

23

2. Chiffres actuels et évolutions

• Comportements en matière de santé :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Focus sur la santé mentale :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Focus sur la santé mentale :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH

Offre et recours : 

Évolution hétérogène et lacunes dans les données

✓ Taux de couverture vaccinale plus 

élevés pour tous les vaccins 

recommandés.

 ✓ Satisfaction élevée des parents des 

patients.

  Augmentation des traitements 

psychiatriques hospitaliers (surtout 

chez les filles).

 Des lacunes dans la prise en charge 

peuvent apparaître. 

  Des lacunes importantes dans les 

données rendent difficile une évaluation 

complète de la situation en matière de 

soins.
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Offre et recours :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique OFSP

Domaine de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Offre et recours :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique OFSP

Domaine de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Focus sur la santé mentale :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH
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2. Chiffres actuels et évolutions

• Focus sur la santé mentale :

Confédération suisse

Département fédéral de l'intérieur

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction Prévention et soins de santé

Division Prévention des maladies non transmissibles

Mader & Costantini KidsHealthCH

Conditions-cadres : cadres de vie en mutation

✓ Recul de la consommation familiale 

de substances à risque.

 ✓ Soutien social élevé et stable. 

  Augmentation des troubles 

psychiques dans le milieu familial.

  Largue diffusion et augmentation de 

la vente et de la distribution illégales 

d’alcool et de tabac.

 Augmentation des coûts de la santé. 

  Investissements durables dans la 

prévention et la promotion de la santé 

(par exemple, offres de soutien axées sur 

la famille). 

  Mise en œuvre rigoureuse de la 

protection de la jeunesse.
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• Contexte :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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• Contexte :

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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3. Conclusion et perspectives

• KidsHealthCH offre un aperçu nuancé de la santé des jeunes en 

Suisse. 

• Un bon état de santé global.

• Des défis dans plusieurs domaines, qui peuvent également être 

considérés dans le contexte de multiples crises et évolutions 

sociétales.

• Ils nécessitent des interventions ciblées et efficaces, ainsi 

qu’une coopération intersectorielle renforcée.

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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3. Conclusion et perspectives

• Premier rapport de suivi : 

− Une base permettant de faire évoluer le 

système de suivi en fonction des besoins.

− Une motivation pour les parties prenantes à 

participer et, en particulier, à combler les 

lacunes importantes en matière de données.

• Il est actuellement prévu de publier un rapport de 

suivi tous les quatre ans. 

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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3. Conclusion et perspectives

• Projet « Prévention efficace » : nous souhaitons, 

en collaboration avec les cantons, les TPF et la 

GFCH, renforcer l'efficacité des projets de 

prévention.

• Suivi des tendances : les nouvelles données sont 

intégrées dans nos travaux en cours, par exemple 

celles de l'étude HBSC.

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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Merci beaucoup de votre attention !

Mader & Costantini KidsHealthCH

Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles
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Département fédéral de l'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique (OFSP)

Unité de direction prévention et services de santé

Division prévention des maladies non transmissibles

Mader, Sebastian et Damiano Costantini (2026) : 

KidsHealthCH – Système de monitorage suisse de la santé 

des enfants et des adolescents. Chiffres actuels et 

évolutions. Berne : Office fédéral de la santé publique OFSP. 

Vers le 1er rapport de 

KidsHealthCH

La santé des enfants 

et des jeunes

Une collection d’articles sur la santé des 

enfants et des jeunes est disponible sur 

prevention.ch

https://www.prevention.ch/fr/collection/gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-in-der-schweiz
https://www.prevention.ch/fr/collection/gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-in-der-schweiz
https://www.prevention.ch/fr/collection/gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-in-der-schweiz
https://www.prevention.ch/fr/collection/gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-in-der-schweiz
https://www.prevention.ch/fr/collection/gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-in-der-schweiz
https://www.prevention.ch/fr/collection/gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-in-der-schweiz
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