
 

 

Häufigkeit und Entwicklung von Übergewicht und 

Adipositas bei 6-12-Jährigen in der Schweiz 

Ungesunde Verhaltensweisen im jungen Alter können eine hohe Persistenz und gesundheitliche Auswir-

kungen weit über das Kindesalter hinaus haben. Übergewicht und vor allem Adipositas zählen zu den Risi-

kofaktoren für nichtübertragbare Krankheiten (NCD) wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus 

Typ 2 und einige Krebsarten. Dabei hat der Body Mass Index (BMI) eine hohe Relevanz für die Gesundheit 

von Kindern und Jugendlichen. Das Ziel dieser Studie war, den Trend bezüglich BMI bei Kindern seit 2002 

weiterzuverfolgen sowie NCD-Risikofaktoren zu erfassen. Eine Stärke der Studie ist zudem, dass BMI, 

Bauchumfang und Körperfett gemessen wurden. 

 

 

KENNZ AHLEN 

 

Gemessen am BMI sind 

15.9% 
der untersuchten Kinder 

übergewichtig, davon 

5.3%  

adipös 

 

 

Prävalenzen von Normal-, Übergewicht 

und Adipositas nach Anzahl Tagen pro 

Woche mit mindestens einer Stunde kör-

perlicher Aktivität bei Kindern (6-12 

Jahre). 

  KERN AUSS AGEN 

Gemessen am BMI sind 2017/2018 rund 16% der 6-12-jährigen Kinder 

übergewichtig oder adipös. Der Langzeitvergleich zwischen 2002 und 

2017/18 zeigt einen leicht abnehmenden Trend von Übergewicht und Adi-

positas bei 6-12-Jährigen. 

 

 

Entwicklung von Übergewicht ohne Adipositas (hell) sowie Adipositas (dunkel) bei 6-12-Jäh-

rigen zwischen 2002 und 2017/18 (gemessen am BMI). 

 

Risikofaktoren für Übergewicht 

Kinder, die sich weniger als eine Stunde pro Tag bewegen (Bewegungs-

empfehlung für Kinder), Kinder von Eltern mit ausländischer Herkunft oder 

von Eltern mit tiefem Bildungsniveau wiesen ein erhöhtes Risiko für Über-

gewicht und Adipositas auf. Zudem hatten Knaben im Vergleich zu Mäd-

chen ein erhöhtes Adipositas-Risiko. 

 

Es gibt keine signifikanten regionalen Unterschiede in der Häufigkeit von 

Übergewicht oder Adipositas. Hingegen gibt es eine Häufung von Überge-

wicht in grösseren Städten (>100'000 Einwohner, 15.9%) im Vergleich zu 

kleineren Gemeinden (<10'000 Einwohner, 9.7%). Für Adipositas gab es 

keinen signifikanten Unterschied. 
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Gemessen am Körperfett 

waren 

11% 
übergewichtig 

und 

3.3% 
adipös 

 

 

Gemessen am Bauchumfang  

hatten 

6% 
ein erhöhtes Risiko 

für Stoffwechsel- und Herz-

Kreislauferkrankungen. 

  

 

Unterschiede in der Häufigkeit von Übergewicht und Adipositas (gemessen am BMI) nach 

Geburtsland und Ausbildung der Eltern 

 

Gemessen am Körperfett sind 11% der Kinder übergewichtig und 3.3% adi-

pös. Gemessen am Bauchumfang hatten 6% der Kinder ein erhöhtes Ri-

siko für metabolische Erkrankungen (z.B. Diabetes). 

 

Der Bauchumfang und das Körperfett zeigen das Risiko an, an Folgeer-

krankungen von zu viel Bauchfett zu erkranken. Dazu gehören Herzinfarkt, 

Schlaganfall, Diabetes und Krebserkrankungen.  

 

Bei allen drei Modellen (BMI, Bauchumfang, Körperfett) hatten Kinder von 

Eltern mit tieferer Ausbildung oder mit Migrationshintergrund ein höheres 

Risiko, übergewichtig oder adipös zu sein. Gemessen am Bauchumfang 

waren höherer Medien- und Süssgetränkekonsum Risikofaktoren, gemes-

sen am Körperfett eine geringere Schlafdauer und geringerer Früchtekon-

sum.  
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Über die letzten 15 Jahre sind Übergewicht und Adipositas bei 6-12-

jährigen leicht zurückgegangen, allerdings liegen die Prävalenzen wei-

terhin auf einem hohen Niveau. Präventions- und Gesundheitsförde-

rungsmassnahmen sollten weitergeführt werden, damit die Entwick-

lung weiterhin in diese Richtung geht. 

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/ernaehrung-bewegung/koerpergewicht/obesity-prevalence-sb-.pdf.download.pdf/BMI-,%20Bauchumfang-%20und%20K%C3%B6rperfett-Messungen%20sowie%20NCD-Risikofaktoren%20bei%206-12%20j%C3%A4hrigen%20in%20der%20Schweiz.pdf

